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Uvod

Primérni prevence rizikového chovani je nedilnou soucasti zakladniho poslani Skol a Skolskych
zafizeni ve Zlinském kraji. Obdobi Skolniho vzd€lavani je velmi vyznamné pii formovani
osobnosti mladych lidi. Preventivni pisobeni ve Skolach je néstrojem, kterym lze pozitivné
pusobit na postoje a hodnoty déti a mladistvych a to 1 na zéky, jez nemaji dostate¢né rodinné ¢i
socialni zazemi a podporu. Efektivita preventivni prace (ve smyslu uéinného pozitivniho
ovlivnéni zmény chovani) je navic u déti a mladistvych vyssi nez v piipadé dospélych jedinct.
Pfi realizaci i¢innych primarné preventivnich programi je vhodné oslovovat cilovou skupinu
v jejim piirozeném prostiedi ¢i v jeji komunité. Proto je velmi dilezité vénovat oblasti prevence
rizikovych projevii chovani ve skolnim prostfedi mimoiadnou pozornost, a to nejen ze strany
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT CR), ale i ze strany krajské a mistni
samospravy podilejici se na fizeni oblasti Skolstvi, zvIasté pak kraji a obci. Zlinsky kraj
podporuje realizaci preventivnich programi zaméfenych na specifickou primarni prevenci ve
skolach a §kolskych zatizenich. Odbor $kolstvi, mladeZe a sportu (OSMS) v oblasti prevence
rizikového chovani prostfednictvim krajské skolské koordinatorky prevence koordinuje ¢innost
jednotlivych instituci v systému prevence a zajist'uje v prenesené ptisobnosti napliiovani tikola
a zadmeéru obsazenych v Narodni strategii prevence. Krajsky plan primarni prevence rizikového
chovani u déti a mladdeze Zlinského kraje 2019 — 2027 vychézi z Metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti ve skolach a Skolskych zatizenich,
&.j.:21 291/2010 — 28 (dale také metodické doporuceni), vydaného MSMT CR a predevsim z
vysledki analyzy potieb a situace v terénu na tirovni skol, skolskych zatizeni a z dlouhodobych
cilti stanovenych strategiemi MSMT CR. Zaroveii navazuje na piedchozi krajské strategie a je
v souladu s dal§imi koncepcnimi dokumenty na celostatni trovni, jako jsou Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze, Strategie prevence kriminality a Narodni
strategie protidrogové politiky a dalSi dokumenty a zakonna ustanoveni.

1. Soucasny stav problematiky

Détsky domov Bojkovice (déale jen DD) vytvati tento program jako zakladni néstroj prevence
rizikového chovani déti a mladeze dle standardy 2.16. PRO je implementovan do programi a
¢innosti s détmi (v€etné MPP) a je tak Zivym nastrojem péce o dité (S obsahem PRO je dite
seznameno a mize se k nému vyjadrit).

Dle standardy 2.13. DD zajist'uje individualni vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, k péci o
télo, sexudlni vychovu vcetné vychovy k partnerstvi a rodicovstvi. DD zajiStuje prevenci
rizikového chovani dle standardy 2.12. Preventivni postupy Vyuzivaji mezioborového piistupu,
odpovidaji potfebam cilové skupiny a podporuji ji v dosaZeni optimalniho télesného, dusevniho
a socidlniho zdravi. Postupy sméfuji vzdy k minimalizaci rizik spojenych s rizikovym
chovanim. Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit. Program je
jednou ro¢né vyhodnocovan, sleduje se prub¢h a efektivita jednotlivych aktivit.

Vyhodnoceni MPP probiha dle standardy 1. 7. DD uplatiuje interni a externi mechanismy
pravidelného hodnoceni napliiovani poslani, cild 1 kvality poskytované péfe vcetné
vyhodnocovani zpétnych vazeb a stiznosti.

MPP je pro DD zavazny, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Déti v DD patii k nejvice
ohrozené skuping, vétsina z nich se jiz setkala s rizikovym chovanim pied svym pfichodem do
DD (koufeni, alkoholismus aj. zneuzivani navykovych latek je v jejich rodinach velmi Casté,
stejn¢ jako nasili v raznych formdach). Proto je dilezitd primarni prevence, zaloZenid na
otevieném a neformalnim vztahu s pedagogy DD.



Hlavni aktivity:

- systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii v metodach a technikach
preventivni vychovy, nacvik praktickych (socidln€¢) psychologickych dovednosti,
techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvafeni pozitivnich vztahi a feSeni
problémovych situaci (Skoleni, kurzy a vycviky pro vychovatele),

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu
apod. (zakotveno v programu rozvoje osobnosti pro kazdé dite),

- uplatnovani riaznych forem a metod piisobeni na jednotlivce a skupiny, zaméteného na
podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani (individualni pohovory s
psychologem, skupinové terapie, tematické akce v terénu, pfednasky, besedy, interak¢ni
hry atd.),

- vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu déti a mladeze,

- spoluprace s rodi¢i (v rdmci moznosti) a s uditeli,

- prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace v DD a také ve Skolach, které déti
z DD navstévuji — z hlediska vyskytu socidlné nezadoucich jevi, uplatiiovani riznych
forem a metod pro jejich v€asné zachyceni,

- diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programi, zaméfenych specialné na
jednotlivé rizikové skupiny,

- poskytovani poradenskych sluzeb a zajisStovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zatizeni pro déti i pedagogy.

Zakladni dokument strategie prevence rizikového chovani ve Skolach a skolskych zatizenich
predstavuje Minimalni preventivni program (MPP), ktery patii mezi zakladni systémové prvky
v realizaci preventivnich aktivit ve S8kolach a Skolskych zatizenich. MPP je konkrétni dokument
Skoly zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zakt ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a emo¢né socidlni rozvoj a komunikacni dovednosti. Minimdlni preventivni
programy Skol obsahuji Sirokou $kalu inspirativnich a inovativnich preventivnich aktivit.

Specificka vychodiska:

Specifickou primarni prevenci miZeme rozdélit do tfech tdrovni. Tyto urovné jsou
vydefinovany v zavislosti na tom, jak4 je cilova skupina programu, jaka je mira jejiho ohroZeni
rizikovym chovanim.

a) vSeobecna prevence (VP) - je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah
problému nebo rizika

b) selektivni prevence (SP) - je zaméfena na zaky, u nichz lze pfedpokladat zvyseny vyskyt
rizikového chovani

c) indikovana prevence (IP) - je zaméfena na jednotlivee a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vyss$i vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztahti v roding€, ve Skole
nebo s vrstevniky.

Vztah pedagog - dité

V DD je vztah bez nadsazky zakladem pro jakoukoliv praci s ditétem, proto budujeme
vzajemnou diveéru mezi pedagogem a ditétem. Vychovatel zna socialni prostiedi ditéte,
podnécuje dialog, je otevien komunikaci s Sir§i rodinou ditéte, ostatnimi pedagogy,
psychologem apod. Na zakladé dosazeni dohody o spolecnych cilech dochazi k celkové a
jednotné podpofte ditcte.



Skupinova prace

Déti odlisného veéku 1 pohlavi spolupracuji pii riznych aktivitdich zejména v rodinnych
skupinach, ale také pfi tematicky zaméfenych aktivitach. Ukolem pedagogi je vést je k rozvoji
schopnosti naslouchani druhym, vhodné reakci na kritiku, vedeni diskuze, sdileni pociti a
nazorl. UCit déti tymové prdci a reSeni konfliktii - s dirazem na viastni odpovédnost ditéte za
feSeni. Spoluprace déti rizného veéku je také podstatnym prvkem prevence Sikany starSich déti
vici mladsim.

DD podporuje dle standardy 2.19. zapojeni ditéte do socidlnich vztahli v rdmci zafizeni,
podporuje navazovani pratelskych vztahli mezi détmi a predchdzi vzniku jakychkoliv forem
izolace od ostatnich nebo vzniku Sikany.

Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, korekce zpétnou vazbou

Déti dostavaji komplexni zpétnou vazbu od vychovatele. Jsou informovany o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocenovano jejich usili a mira jejich pokroku ve srovnani s vykony ostatnich. Je
podporovan jejich individudlni talent a zajem. Pomahame détem vybudovat si davéru ve vlastni
schopnosti a pozitivni vztah k okolnimu svétu. Zpétna vazba rodinné skupiny piispiva ke
korekci sebehodnoceni ditéte. Dle standardy 2.28. je dité pribézné pfipravovano na samostatny
zivot. DD zabezpecuje, aby bylo dité vedeno k pejimani odpovédnosti za své denni povinnosti,
je podporovano v osvojovani si potiebnych zivotnich dovednosti (napf. v zachdzeni s penézi, v
organizaci svého volného €asu, v navazovani a udrzovani vztahti, v zapojovani se do socialni
sité, ve zvladani pravnich zalezitosti, ve spravé bankovniho uétu, pojisténi, spoteni).

Komunikace s rodici, veiejnosti

Rodic¢e mohou své déti v DD kdykoliv navstivit a 1épe tak poznat prostfedi DD. Pedagogové s
rodi¢i individudlné konzultuji aktudlni stav ditéte. Rodice informujeme zejména o prevenci
uzivani navykovych latek a konkrétnich problémech jejich déti v této ¢i jiné oblasti (mnoho
déti jezdiva na vikendy a svatky do rodin). Rodice kazdého ditéte obdrzi informace o
problémech ditéte a jsou upozornéni na zmény chovani, které by se mohly u jejich déti
vyskytnout. V ptipadé jakychkoliv potizi v ramci pobytu doma, rodi¢e kontaktuji DD, kde je
zajistén odpovidajici postup feSeni problému.

Pedagogickd diagnostika

Vychovatelé registruji signaly o mozném problému ditéte, hledaji pti¢iny a vhodné formy
napravy. Pokud je tfeba, spolupracuji s psychologem a dalSimi odbornymi institucemi (napf.
PPP, SVP, DDU), které se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Déti jsou dle
standardy 2.27. podporovany ve zvladani situaci se souvisejicimi riziky pfi uceni se
samostatnosti a odpovédnosti.

ReSeni piestupkii

PoruSovani Vnitiniho fadu DD, tykajici se drZeni, distribuce a uzivani ndvykovych latek v
prostorach DD, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patiicné sankce. Jsou
sledovany i dalsi projevy rizikového chovani — Sikana, rasismus, kradeze, vandalismus aj. Pti
jejich zjisténi jsou navrzena cilend opatreni ve vychove. Pokud selze prevence v DD, postup
stanovi Manual pfi zjiSténi rizikového chovani déti a mladeze v DD.

Pedagogicti pracovnici 1 déti jsou dle standardy 2.21. sezndmeni s moznymi nasledky
nepatiicného chovani déti a zvolené vychovné postupy jsou v souladu s vychovnymi cili,
piiméfené a Casoveé omezené. O realizovanych opatienich ve vychove u déti je veden zdznam a
Jjsou soucasti osobniho spisu ditéte.



Specifika ukoncovani péce

Dle standardy 2.37. DD vyhodnocuje potieby ditéte pro samostatny Zivot a nastavuje postupy
k podpote Gspésného prechodu ditéte do samostatného zivota. Pfed odchodem z péce do
samostatného zivota je dit¢ provazeno v planovani a pfipravé zejména téchto oblasti:
vzdelavani, zaméstnani, ubytovani, sprava financi a moznosti finan¢ni podpory (napft. socidlni
davky), jednani s ufady, péce o zdravi, ptistup ke zdravotnim sluzbam a sluzbam dalSich
potiebnych specialistil, udrzeni socialnich kontaktd, vytvareni nové sit¢ podpory a poradenstvi
atd. Mlady dospé¢ly obdrzi seznam kontaktnich mist a osob, na které se mtize obratit v pripadé
nahlych nebo krizovych udélosti. Na ptipravach se podili také osoby odpovédné za vychovu a
dalsi odpovédné organy. Zatizeni uplatnuje dle standardy 2.39. naslednou podporu a
poradenstvi pro mladého dospé€lého, ktery opusti péci, a tyto zplisoby respektuji individualni
potieby mladého dospé€lého a kladou diiraz na zachovani a udrzeni vztahu ditéte, které si v DD
vytvoftilo. S témito moznostmi zafizeni mladého dospélého pied odchodem vcas a srozumitelné
Seznamuje.

Zveiejnéni informaci

Informace jsou zvefejnény na nasténce kazdého bytu DD. Obsahuji dilezita telefonni ¢isla a
adresy (linky divéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématiim zatazenym do MPP.
Na vybéru témat se mohou déti samy podilet. Dal$im informac¢nim zdrojem pro déti a zejména
vychovatele je knihovna DD, ktera je pribézné dopliiovana nové vychdzejicimi publikacemi.
Program bude zvetejiiovan v Planu prace DD, na webovych strankach.

Za neticinnou primarni prevenci povaZujeme predevsim:

a) zastraSovani a trivialni pristup:

,»prosté fekni ne®, citové apely, pouhé preddvani informaci, samostatné realizované jednorazové
akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a znevaZzovéani osobnich postoji zaka/studenta,
pfednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uZivateli na zakladnich Skolach,
nezapojeni zakid/studentti do realizovanych aktivit a nerespektovani jejich ndzort, politiku
nulové tolerance na Skole a v pfipadé¢ zneuzivani navykovych latek testovani Zaka jako
nahrazku za kontinudlni primarni prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navStéva historickych a kulturnich
pamatek

s pasivni UCasti auditoria by mély byt pouze doplitkem, na ktery by méla vzdy navazovat
diskuse v malych skupinkach. Rizikové chovani (RCH). Pod pojmem rizikové chovani
rozumime takové vzorce chovani, v jejichz disledku dochédzi k prokazatelnému naristu
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince i pro spolecnost. Za prevenci
rizikového chovani (n€kdy se téz pouziva misto pojmu "rizikové chovani“ ne uplné presny
pojem ,socidln¢ patologické jevy“) miizeme povazovat jakékoliv druhy vychovnych,
vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich a jinych intervenci, které smétuji k predchdzeni vzniku
rizikového chovani, zamezuji jeho eskalaci, zmiriiuji dopady a projevy rizikového chovani,
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ptipadné fesi jeho disledky.

Formy rizikového chovani:
Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani Zlinského kraje na obdobi let 2019-2027
definuje zakladni formy rizikového chovani, které jsou uvedeny v Metodickém doporuceni k

primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve Skolach a Skolskych zatizeni.
Od roku 2010, kdy bylo Metodické doporuceni vydano, k nému bylo pfipojeno celkem 22



tematickych pftiloh rozsitujicich metodickou pomoc skoldm a Skolskym zafizenim o dalsi
projevy rizikového chovani.

Ziakladni formy rizikového chovani:

a) zaskolactvi

b) agrese, Sikana, KkyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

¢) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence arazi

d) spektrum poruch prijmu potravy

€) negativni pusobeni sekt

f) sexualni rizikové chovani

g) zavislostni chovani: uzivani riznych typ navykovych latek, netolismus, gambling

2. Personalni zajisténi prevence
Metodik prevence DD Bojkovice Bc. Pavel Kolaiik

Standardni éinnost:

1. koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu DD

2. koordinuje a participuje na realizaci aktivit DD zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a
krimindlniho chovani, rizikovych projevii sebepoSkozovani a dalSiho rizikového chovani

3. metodicky vede c¢innosti pedagogickych pracovniki DD v oblasti prevence socialné
patologickych jevi (vyhledavani problémovych jevii chovani, preventivni prace s kolektivy
rodinnych skupin apod.)

4. spolupracuje s DD a organy statni spravy a samospravy, jez maji v kompetenci problematiku
prevence rizikovych jevli, s odbornymi pracoviSti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dal§imi zafizenimi a institucemi), které pisobi v oblasti prevence
rizikového chovani

5. kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a participuje na intervenci a nasledné péci v
piipadé akutniho vyskytu rizikového chovani

Informachni ¢innosti:

1. vede pisemné zdznamy umoZziujici dolozit rozsah a obsah Cinnosti Skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatieni

2. zajistuje pfedavani odbornych informaci o problematice socidlné patologickych jevi, o
nabidkach programi a projektl, o metodach a forméch specifické priméarni prevence
pedagogickym pracovnikim DD

3. prezentuje vysledky preventivni prace DD, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

Poradenské cinnosti:

1. vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovniki DD pro oblast prevence socialné
patologickych jevil (organy statni spravy a samospravy, SVP, poradny, zdravotnické zatizeni,
Policie CR, organy socialni péce, nestatni organizace puisobici v oblasti prevence, centra
krizov¢ intervence a dalsi zatfizeni, instituce i jednotlivi odbornici)

2. vyhledavani a orientacni Setfeni déti s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovéani,



poskytovani poradenskych sluzeb témto détem a jejich zdkonnym zastupcim, piipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracoviste

3. spoluprace s vychovateli pfi zachycovani varovnych signalti spojenych s moznosti rozvoje
socialné patologickych jevil u jednotlivych déti a participace na sledovani urovné rizikovych
faktorti, které jsou vyznamné pro rozvoj socidlné patologickych jevi v DD.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vychovné ¢innosti dle programu rozvoje osobnosti jednotlivych déti jejich
rozvoji v oblasti socidlnich dovednosti. Provadéji pritbéznou diagnostiku déti a rodinnych
skupin, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynuld obdobi, konzultuji pfipadné
problémy, navrhuji opatteni. Jsou v kontaktu s rodinami déti ze své rodinné skupiny.

Reditel(ka) DD

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celého DD a déla
persondlni a organizaéni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti v DD. Svolava v ptipadé
potieby porady za Ucasti pedagogil.

Spolupracujici subjekty a organizace

DD uplatiiuje dle standardy 4. 4. postupy spoluprace s jinymi subjekty (napf. organy socialné
pravni ochrany, skolska a zdravotnicka zatizeni, osoby odpovédné za vychovu, policie, soudy).

3. Potfebnost MPP

Pedagogové DD jsou odpovédni za vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, pokud jsou déti v
péci DD. Obvykle je ale problémem S$patny piiklad ve vlastnich rodinach déti. Prevence
zalozena na spolecnosti predpoklada spolupraci s organy socidlné pravni ochrany déti, se
zdravotnickymi zafizenimi, s poradenskymi institucemi ve Skolstvi, se zdjmovymi
organizacemi, se specializovanymi zatizenimi atd.

Problémy v oblasti primdrni prevence u déti a mladeZe:

- nechut’ pedagogii vyvijet aktivity bez okamzitého viditelného vysledku
- nedostatené vyuziti stavajici legislativy

- mald ochrana déti pfed alkoholem a koufenim na vefejnosti a v rodiné
- vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam, liberalizace drogové politiky
- absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

- mobilni telefony, internet (komunitni sit¢)

- podceniovani primarni prevence

- prevence pouze v institucich, absence prevence v rodinach

- nedostate¢né pravomoci metodikili prevence

- neodbornost pedagogi v dané oblasti (absence pravniho védomi)

4. Vymezeni cilové skupiny
DD vykonava soudem uloZenou ustavni vychovu u déti a mladeze, a to podle zdkona 109/2002

Sb. a Vyhlasky ¢.438/2006 Sb. v platnych znénich. Ziizovatelem DD je Zlinsky kraj. Vnitini
fad DD definuje charakteristiku a strukturu zafizeni, postup pii pfijimani, pfemistovani a



propousténi déti, organizaci vychovné vzdélavacich ¢innosti a péce o déti, prava a povinnosti
déti 1 osob odpovédnych za vychovu, thradu nakladi na péci o déti v DD, postup DD pii
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

Vsechny déti pochazi ze socialn¢ slabSiho a malo podnétného rodinného prostiedi, mnohé z
nich maji specifické vyvojové poruchy chovani, fyzické ¢i psychické handicapy. Strategie je
zamé&fena na vSechny déti, které jsou v soucasné dobé v pé¢i DD Bojkovice, dle naplnénych
kapacit (max. 24 — 26 déti) ve veéku 3 - 26 let.

VSsichni pedagogové DD jsou zahrnuti do dal§iho vzdélavani — pravideln€ jsou vSem nabizeny
kratkodobé 1 navazujici kurzy se zamétenim na rozvoj konkrétnich dovednosti.

5. Zakladni cile MPP

- vpchova ke zdravému Zivotnimu stylu dle standarty 2.13 A

- rozvoj a podpora socidlnich kompetenci dle standarty 2.12 A

- posilovani zodpovédnosti déti a mladeZe za vlastni chovdni a zpiisob Zivota v miie piiméiené
Jjejich véku (dit¢ s posilenou dusevni odolnosti vii€i stresu, negativnim zazitkim a vlivim;
schopné délat samostatna rozhodnuti; s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi;
schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pfi feSeni problémil; s vyhranénym negativnim
vztahem k navykovym latkam; podilejici se na tvorb¢ zivotniho prostiedi).

Oblasti prevence:

- zaskolactvi,

- nasili, Sikanovani,

- krddeze, vandalismus aj. formy kriminalniho chovani,

- ohrozeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze, promiskuita,
- komer¢ni sexualni zneuzivani déti,

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus, hnuti skinheads,

- divacké nasili, hooligans,

- uzivani navykovych latek (véetné alkoholu a koufeni),

- rizika elektronické komunikace (mobily, internet),

- netolismus (virtualni drogy) a gambling (patologické hracstvi),

- sekty a socidlné patologickad nabozenska hnuti,

- sebeposkozovani, styl ,,emo*,

- otazka zdravé vyZivy, poruchy piijmu potravy,

- ptinosné traveni volného Casu (sport, zazitkova pedagogika apod.),

- pravni povédomi, rodinné a ob&anské pravo,

- rodinnd a sexualni vychova, planované rodicovstvi,

- mezilidské vztahy, komunikace, feSeni konflikti,

- posilovani duSevni odolnosti vici stresiim,

- podileni se na tvorb¢ a ochran¢ zivotniho prostfedi a podminek-ekologie,
- environmentalni vychova (souvislost lidské ¢innosti a Zivotniho prosttedi).

6. Propojeni MPP s PRO dle standardy 2.16 B

PRO = Program rozvoje osobnosti — dokument DD, vypracovavany zvlast pro kazdé konkrétni
dité na kazdy skolni rok. Po ukonceni skolniho roku jej vychovatelé prislusné rodinné skupiny
vyhodnocuji.

Akce MPP piimo souvisi s prifezovymi tématy a kliCovymi kompetencemi, které déti v rdmci
plnéni PRO ziskéavaji. Prifezova témata jsou vychodiskem pro planovani zisku konkrétnich



dovednosti — klicovych kompetenci (pfiméten¢ schopnostem a véku ditéte).

6.1. Prifezova témata (jejich obsah/konkrétni témata a vychova, uplatnéné v MPP):

Osobnostni a socidlni vychova - vztahy s lidmi, sebepoznavani, sebepojeti, Kreativita,
psychohygiena, komunikace, spoluprace, hodnoty, postoje, etika, feSeni problémi/mravni
vychova a spole¢enské chovani, ob¢anska vychova, vychova ke vzdélavani a sebevzdélavani,
pracovni vychova, ekologicka vychova, zdravy Zivotni styl, télesna vychova, volnocasové
aktivity, esteticka vychova, vychova k volbé povolani, rodinna a sexualni vychova.

Vychova demokratického obcana - orientace v pluralitni demokratické spole¢nosti,
konstruktivni feSeni problémii, védomi prav a povinnosti, sluSna komunikace a zptsoby feSeni,
participace obCani v politickém zivoté, principy demokracie/mravni vychova a spolecenské
chovani, obfanska vychova, vychova ke vzdelavani a sebevzdélavani, pracovni vychova,
vychova k volb¢é povolani, volno¢asové aktivity, rodinna a sexualni vychova.

Vychova k mysleni v evropskych a globadlnich souvislostech - védomi evropské identity; vazby
mezi lokalni, narodni, evropskou a svétovou Grovni uvazovani, rozhodovani a jednani; osobni
odpovédnost za déni ve spolecnosti; humanismus/mravni vychova a spolecenské chovani,
obcanska vychova, vychova ke vzdélavani a sebevzdelavani, pracovni vychova, vychova k
volbé povolani, rodinna a sexualni vychova.

Multikulturni vychova - rozmanitost kultur, etnicky puvod lidi, poznani vlastni identity,
zpusoby spoluprace s odlisnymi kulturami, smysl pro respekt a solidaritu, principy socialniho
smiru/estetickd vychova, volnocasové aktivity, obCanska vychova, vychova ke vzdélavani a
sebevzdélavani, mravni vychova a spolecenské chovani, rodinna a sexualni vychova, vychova
proti xenofobii a rasismu.

Environmentdlni vychova - pochopeni komplexnosti vztahii ¢lovéka a Zivotniho prostredi,
ucast na ochrané a utvareni Zivotniho prostiedi, ekosystémy, ovliviiovani Zivotniho stylu a
hodnotové orientace v zajmu udrZitelného rozvoje lidské civilizace, souvislost lidskych aktivit
s problémy Zivotniho prostfedi/ekologicka vychova, volnocasové aktivity, zdravy styl zivota,
vychova ke vzdélavani a sebevzdélavani, obcanska vychova, doprava, cestovani, komunikace.
Medialni vychova - zakladni iroveit medidlni gramotnosti, poucené vyhodnocovani medialnich
sdéleni z hlediska jejich zaméru a vztahu k realité, fungovani a vliv médii ve
spolecnosti/estetickd vychova, volnoCasovée aktivity, ob¢anska vychova, vychova ke vzdélavani
a sebevzdelavani, doprava, cestovani, komunikace — zejm. nebezpeci elektronické komunikace.
Eticka vychova - prolina vSemi ptedchozimi vychovami, formuje vlastnosti osobnosti.

6.2 Kli¢ové kompetence

Ziskanim celého kompletu jednotlivych klic¢ovych kompetenci maji byt déti pfipraveny na
odchod z DD, vstup do samostatného zivota a zafazeni se do spolecnosti. Kazda klicova
kompetence se sklada z celé fady jednotlivych ukolil, které na sebe navazuji vzhledem k véku
ditéte, Casto se navic protinaji kompetencné piibuzné oblasti vychovy.

Kompetence k uceni

Vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni. Operuje
s obecn¢ uzivanymi znaky, terminy a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich
celkd poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaii komplexnéjsi pohled
na piirodni, spolecenské a sociokulturni jevy.

Kompetence souvisejici s MPP :

- redlny odhad moznosti



- slusné vyjadiovani se v rozhovoru

- zaskolactvi (vyhybani se)

- navstéva koncerttl, divadel, vystav, muzei

- pravidelnd dochazka do krouzki

- vyuziti a realny pohled na zkusSenosti (ne)aspésnych studentth DD
- vyhledavani informaci v literatuie, médiich a na internetu, tfidéni
- odpovédnost za kvalitu a stupen vzdélani

- vyuziti zazitkové (volnocasové) pedagogiky ke vzdélani

Kompetence k Feseni problémii

Vnima nejraznéj$i problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
piemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, vyhleda informace vhodné k feSeni problému,
promysli a naplanuje zptsob feSeni problému, samostatné fesi problémy, kriticky mysli, ¢ini
uvazliva rozhodnuti, uvédomuje si zodpovédnost za né.

Kompetence souvisejici s MPP:

- dusevni hygiena

- ztotoznéni se s trestem a jeho pochopeni

- znalost zdroji pomoci pfi feSeni problému

- podilet se na feSeni problému

- predvidat problém

- neodkladat feseni problému

- umét pozadat o pomoc

- schopnost realné¢ho sebehodnoceni a sebeovladani

- muj lékaft, nejbliz§i nemocnice, lékarny

- znalost telefonniho ¢isla 1. pomoci, integrovaného zachranného systému

- zasady 1. pomoci (specifikovano dle veku ditéte)

- oSetfeni drobnych povrchovych zranéni, tiSeni bolesti

Kompetence komunikativni

Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle
a kultivovang v pisemném i ustnim projevu. Nasloucha promluvam druhych lidi, vhodné na né
reaguje, ucinné se zapojuje do diskuze, obhajuje svlij ndzor a vhodn¢ argumentuje. Rozumi
riznym typim textl a zaznamu, obrazovych materiali, bézné uzivanych gest, zvuki a jinych
informacnich a komunika¢nich prostfedkii. Vyuziva informacni a komunika¢ni prostiedky a
technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci S okolnim svétem. Vyuziva ziskané
komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht potfebnych k plnohodnotnému souZiti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence souvisejici s MPP:

- rizika elektronické komunikace

- vyhledavani informaci v literatute, médiich a na internetu

- typy rozhovorti: ifedni, osobni, intimni

- hranice v komunikaci (zony: ufedni, osobni, intimni)

- stiznosti, reklamace, zadosti (osobné¢ i elektronicky)

- zfizeni internetu, sepsani smlouvy s mobilnim operatorem

- prakticky styk s jednotlivymi organy statni moci, statni spravy a samospravy

- trvalé bydlisté, prechodné bydlisté, povoleni k pobytu

- najemnik, najemce, podndjemnik

- odmitnuti nabidek pod natlakem (reklamni akce)

- orientace Vv tisku — volby, politické akce

- sepsani zadosti, osobni dotaznik, pracovni pomér



- sezndmeni se s jinymi kulturami, ndbozenstvimi, etniky, mensinami

- zaméstnanec a zamestnavatel, existence Zakoniku prace

- slusné vyjadfovani se v rozhovoru

- chovani ve spolecnosti (k mlad$im a starSim; muze a zeny; na Uradech)
- schopnost empatie s druhymi

- kooperace a tolerance pfi jednani skupiny

- ucast v kolektivnich sportovnich ¢innostech

- reprezentace DD na klanich mezi domovy

- vybér sportovniho krouzku, pravidelnd navstéva

Kompetence socidlni a persondlni dle standarty 2.18 B

Utinné spolupracuje ve skuping, podili se spoleéné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, podili se na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu, v pfipad¢ potieby poskytne pomoc nebo
o ni pozada, prispiva k diskuzi, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni
daného tkolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z
toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji, vytvaii si pozitivni pfedstavu o sob¢é samém, idi své
jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

Kompetence souvisejici s MPP:

- chovéni k nadfizenym

- chovani k mladSim, starS$im, starym

- chovani muze a zeny ve spolecnosti

- chovani na ufadech

- pomoc starym a nemocnym

- trénink sebeovladani

- funkce ¢lenti rodiny, rodina a spole¢nost, funkéni a nefunkéni rodina

- lidska anatomie (diferencovéano pfiméefené véku)

- lidska sexualita (dle véku)

- vybér partnera jiné komunity, jiné narodnosti

- milenecké vztahy

- manZzelstvi, vztahy mezi manzely

- t¢hotenstvi, porod, péce o dité

- promiskuita, homosexualita, heterosexualita

- sexualni deviace, uchylky, abnormality

- prevence a rizika pohlavnich chorob, AIDS

- Znalost odli$nosti odivani se v riznych multikulturnich spolecenstvich (kroje apod.)

- brigady ptes DD i pfes agentury

- pfiprava oslavy ve skupiné

Kompetence obéanska

Respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci druhych lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému 1 psychickému nasili. Chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a
spolecenské normy, je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo $kolu. Rozhoduje se
zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti uc¢innou pomoc (i v krizovych
situacich). Respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni i historické dédictvi, aktivné se
zapojuje do kulturniho i sportovniho déni. Chape zakladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy.



Kompetence souvisejici s MPP:

- zakladni lidska prava

- chapéni pravnich norem, zékladni pravni ptedpisy, povinnosti obant

- obec, jeji struktura a organy, organy statu, mocenské organy

- tradice svatkd, tradice vlasti

- zakladni pojmy z prac. prava — prac. smlouva, dohoda, zruseni prac. poméru
- socidlni péce — prehled davek socialniho zabezpeceni

- zivotopis, osobni dotaznik, pracovni pomér

- trvalé bydlisté, prechodné bydlisté, povoleni k pobytu

- ngjemnik, najemce, podnajemnik

- bydleni, ubytovani, ptistfesek

- spofitelna, banka — Cty, uroky, bankomat

- placeni sluzeb spojenych s uzivanim bytu (inkaso, elektfina, najem...)

- doklady domacnosti — dekret, vypis z katastru nemovitosti atd.

- prava a povinnosti déti v ramci rodiny, funkéni a nefunkéni rodina

- planované rodicovstvi — antikoncepce

- manzelské a pfedmanzelské poradenstvi

- znalost telefonniho ¢isla 1. pomoci, integrovaného zachranného systému
- doprava zranéného, ohlaseni nehody, prostiedky a zasady 1.pomoci (dle véku)
- alternativni medicina (existence)

- ptiznaky nejznaméjsich chorob, zakladni znalost nejbéznéjsich 1é¢iv

- negativni ucinky alkoholu, drog, nikotinu, kofeinu

- prevence a rizika pohlavnich chorob, AIDS

- ekologické zpiisoby dopravy zboZi, zésilek a osob

- znaky na Cisticich, pracich a mycich prosttedcich, ekologicka zatéz

- rozeznani a tfidéni odpadl vE. bioodpadu

- alternativni zdroje energie, dopad na Zivotni prostiedi

- znalost odlisnosti odivani se v riznych multikulturalnich spolec¢enstvich
- ramcové piedstavy — konkretizace — piiprava na povolani (dle véku)

- pravidelna Gc¢ast na brigadach

- vyznam pravidelné sportovni aktivity pro udrZeni zdravi

- turistika — poznavaci vylety (zazitkova pedagogika, samostatné planovani)
- pobyty v ptirod¢, na horéach (posilovani psychickeé i fyzické odolnosti)

- navstévy kulturnich akei (divadla, vystavy, koncerty)

- rizika elektronické komunikace

Kompetence pracovni

PouZiva bezpecné a G€inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky. Ptistupuje k
vysledkim pracovni c¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot. Vyuziva znalosti a zkuSenosti
ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v z4jmu vlastniho rozvoje 1 své pfipravy na
budoucnost, ¢ini podloZend rozhodnuti o dal$im vzdélavani a profesnim zaméteni.

Kompetence souvisejici s MPP:

- urceni zdravi prospeSnych a zakladnich druhi potravin a surovin
- sloZeni potravin, pfinos pro organismus

- negativni u¢inky nezdrave vyzivy vcetné diet

- ekologické Cistici, praci a myci prostfedky



- znaky na Cisticich, pracich a mycich prosttedcich, ekologicka zatéz

- znalost BOZP (dle véku)

- tfidéni a likvidace odpadi (denné, sbérové soboty, sbérové dvory)

- skladovani bioodpadu - kompostovani

- prace na zahradce DD, vyuziti kompostu

- brigady ptes DD i pfes agentury

- navstévy vytvarnych, hudebnich aj. krouzka, fotografovani, keramika v DD
- lidové obyceje svatki (zdobeni stromku, malovani vaji¢ek apod.)

- Gi¢ast na akcich ,,Cisténi piirody*

7. Metody a formy MPP dle standardy 2.16 B

- stanoveni a zaziti pravidel souziti

- zvySovani zdravého sebevédomi déti

- vnimani a pfijimani individudlnich odliSnosti

- nacvik vzdjemné Ucty, sebeucty a diveéry

- navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu
- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- zvladani naro¢nych fyzickych i dusevnich situaci
- nacvik feSeni zatéZzovych situaci

- uméni vyrovnat se s neispéchem

- ekologickd a environmentalni vychova

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit

Konkrétni aktivity podporujici primdrni prevenci:

- akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi

- projekty prevence zavislosti vSech typt

- akce sméftujici k potlaceni rasismu a xenofobie

- pfednasky, besedy apod. pro prevenci nésili a vandalismu
- vychova k odpovédnosti za své zdravi

- besedy zlepSujici dovednost volby spravné vyzivy

- akce zamétené na sexudlni vychovu

- besedy sméfované na rodinu — vztahy v roding, rodiCovstvi
- vyukové programy ekologické a environmentalni vychovy
- akce smétujici k oziveni klimatu a ke zlepSeni vztaht

- programy vedouci ke zvySovani fyzické a psychické odolnosti

8. Vzdélavani zaméstnancu

Jednodenni seminafe aj. kratkodobé vzdélavani absolvuji pedagogové prabézné dle aktudlni
nabidky a z&jmu. Plan DVPP je v Planu prace na skolni rok 2019/2020.

9. Pravidelné aktivity pro déti ve Skolnim roce 2019-2020

- krouzek keramiky s prvky arteterapie pro déti 4 — 24 let
- krouzek dramaticky, vytvarny

- kosikarsky krouzek

- ergoterapie

- joga pro vSechny



- Canesterapie a Felinoterapie v DD, Hipoterapie

- zajmove krouzky déti

- doucovani déti

- vylety na kolech, plavani

- Sportovni aktivity v§eho druhu na hfisti i v télocvi¢né
- divadelni a filmové piedstaveni

- kulturni aktivity, koncerty

- Zimni sporty, brusleni

- prace na zahrad¢ — bylinkovy koutek, okrasny zdhon
- udrzba détského Hristé a okoli DD

10. Spoluprace s volnoc¢asovymi a zajmovymi organizacemi, nadacemi,

apod.

- DDM Bojkovice

- ZUS Bojkovice

- Skauti Bojkovice

- Mg¢stska knihovna Bojkovice

- TJ Bojkovice a SK Slovacka Viktoria Bojkovice
- Nadace Synot

- Nadace Terezy Maxové détem

- Nadace Albert

- Centrum pro rodinu Uh. Brod

11. Instituce, organizace a odbornici, ktefi pisobi v oblasti prevence
rizikového chovani

- Krajska pedagog. — psych poradna a Zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagog.
pracovnikl

- Nestatni neziskové organizace

- Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez

- 0Oddéleni OSPOD, Proba¢ni a media¢ni sluzba CR

- Policie CR, HZS ZK, Stiedisko volného ¢asu, KHS, PIS pfi PCR

- Linka SOS Zlin, Centrum vzdélavani a dialogu

- klinicka psycholozka, logopedka

- détska psychiatricka, pediatr, odborni 1€kati

- SPC Zlin Duha

- R-Ego Slavi¢in

- Okresni metodik prevence

- Méstsky titad Bojkovice

- Krajsky ufad Zlinského kraje

- 0.s. Domino Zlin

- Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky



12. Aktivity pro rodice

- Seznameni rodict s MPP

- Informace rodi¢tim o naplnovani preventivniho programu

- Osobni individudlni setkani s rodici pfi feseni problému

- Poradenstvi pro rodice v oblasti rizikového chovani

- Pravidelné informace rodict déti z DD — prospéch, chovani jejich a aktivity déti

13. Plan akci MPP — §kolni rok 2019/2020

zaii — tijen

beseda o bezpecnosti, PO a chovani béhem Skolniho roku
seznameni déti s nabidkou zajmovych krouzkit DDM Bojkovice
aktualizace nasténky ,,Moje z4jmy*

povidani o schrance dvéry a jeji vyuzivani

ergoterapie — uprava okoli DD, pfiprava na zimni obdobi

listopad — prosinec

leden — Gnor

biezen — duben

kvéten — Cerven

beseda na téma ekologie a pro¢ tiidit odpad

promitani filmu Mezi nimi (problematika AIDS)

ucast na akcich pofadanych jinymi DD

povidani pted nebezpe¢im na internetu (portal seznamsebezpecne.cz)
arteterapie — vytvarné dilni¢ky, vanoc¢ni pfanicka

ergoterapie — kosikafska dilna prouténa vanocni vyzdoba

potadani Turnaje v kuzelkach pro DD Zlinského kraje

PCR (trestni zodpovédnost), vandalstvi, kradez

zimni sporty — brusleni, bobovéani, lyZovani

beseda s psychologem — promitani filmu Na hrané (manipulativni jednani ze
strany kamaradu)

muzikoterapie (povidani o hudbé a jejim vyznamu)

sportem ke zdravi Gi€ast na atletickych zdvodech v UH. Hradisti
navstéva exkurze v hlavni budové PCR v Uh. Hradisti
sportovni Olympiada ( v zdravém téle zdravy duch)

vylet do Luhacovic, p€si ndvrat na DD

ergoterapie — jarni ptipravné prace (bylinkova zahradka)

pouceni déti o BOZ, PO a chovani o prazdninach a letnich pobytech
sportovni aktivity na htisti DD
soutézni kviz na téma drogy, koufeni, alkohol a v§e co s tim souvisi



cervenec — Srpen

- rekreacni pobyt, pobyty déti na letnich tadborech
- vylety, sportovni aktivity, plavani, soutéze, grilovani
- soutéz,, Prazdninovy desetiboj*

14. Metodické pomiicky, odkazy na internetové stranky

- Knihovna

- Vyuziti aktudlnich materiald k dané problematice
- Videokazety, CD

- Pouziti akreditovanych metodickych materiala

- Internet

Doporudené internetové stranky k problematice rizikového chovani:

www.odrogach.cz internetova primarni prevence o. s. Sananim

www.dropin.cz Stiedisko prevence a 1écby drogovych zavislosti

www.prevcentrum.cz prevence a poradenstvi v oblasti drogovych zavislosti a dalSich

WwWw.aids-hiv.cz webové stranky SZU o problematice AIDS
www.sikana.org 0. s. Spolecenstvi proti Sikané

www.ditekrize.cz détské krizové centrum

WWW.ippp.cz Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi Praha

www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj prevence MSMT

WWW.MVCT.CZ bezpecnost a prevence MV CR

www.nutnaobrana.cz  sebeobrana a prevence nasili

www.rodinnavychova.cz  vyukovy material pro rodinnou a sexualni vychovu

www.odospivani.cz ~ webova stranka pro zaky

www.nidv.cz Narodni institut dal§iho vzdélavani-nabidka seminaiu a kurza

www.pppor.zlinedu.cz materialy k prevenci

www.minimalizacesikany.cz pro déti, rodice i $koly

www.prevence-info.cz/filmove-projekty

www.videoskolam.cz projekt urcen pro praci s zaky 7-9 tiid

www.seznamsebezpecne.cz portal zabyvajici se kybersSikanou, kyberstalkingem .....

www.e-bezpeci.cz Centrum prevence rizikové virtualni komunikace

www.prvok.upol.cz Centrum prevence rizikové virtualni komunikace



http://www.odrogach.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.ippp.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj
http://www.mvcr.cz/
http://www.nutnaobrana.cz/
http://www.rodinnavychova.cz/
http://www.odospivani.cz/
http://www.nidv.cz/
http://www.pppor.zlinedu.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.prevence-info.cz/filmove-projekty
http://www.videoskolam.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.e-bezpečí.cz/
http://www.prvok.upol.cz/

15. Zavér

Za realizaci MPP zodpovida metodik prevence, ktery koordinuje praci jednotlivych pedagogi.
Metodik prevence se podili na analyze soucasného stavu a zaroven na feSeni jednotlivych
problémii. MPP je soucasti vychovy a vzdélavani déti po celou dobu pobytu v détském domove.
Utastni se ho viichni pedagogiéti pracovnici a zaméstnanci zafizeni.

V ramci MPP je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence rizikového
chovani s vycvikem v socidlnich dovednostech. Preferovat piistupy zaméfené do oblasti
zdravého zivotniho stylu a aktivniho socialniho uc¢eni. Program musi brat zietel na vék a osobni
charakteristiky jedinc.

S MPP budou seznameni zaméstnanci a v§ichni pedagogové DD. Metodik prevence jej na konci
Skolniho roku vyhodnoti a v pfipad¢ nutnosti upravi a doplni.

Seznameni feditelky DD Bojkovice s MPP 23. 8. 2019
Sezndmeni zaméstnancl a pedagog. pracovnikia s MPP 27. 8. 2019
1. ptiloha

Rizikové chovani déti a mladeze

ZaSkolactvi: Vyhybani se Skolni dochdzce — nutné je pravidelnd spoluprace se Skolou pro
v€asné odhaleni zaskolactvi.

Vandalismus: Zamérné ni¢eni vefejného majetku (napf. sprejery).

Trestna c¢innost: Kradeze, loupeze, podvody apod. — sankce dle veéku déti.

Pohlavni zneuZivani déti: Je definovano zdkonem (§ 242 a § 243 trestniho zdkona). Pro praci
v DDSJ je nutné umét se zneuzitymi détmi citlivé pracovat a rozpoznat projevy mozného
zneuZiti (zejména pii ptichodu novych déti).

Sikanovini: Jedno nebo vice déti (agresofi) umyslné, vétsinou opakovang, psychicky nebo i
fyzicky tyraji a zotroCuji jiné dité ¢i déti, resp. i ucitele (obéti), pouzivaji k tomu agresi a
manipulaci. Je ,,onemocnénim skupiny*. Ma pét stupnii:

1. stupeii — ostrakismus (pfevazné psychické formy nasili, vylouceni z kolektivu)

2. stuperi — fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

3. stupeii — vytvoreni jadra (systematické Sikanovani, vznik podskupin, boj o vliv)

4. stuperi — vétSina piijima normy agresoru

5. stupeii — totalita neboli dokonald Sikana (normy agresorti pfijimaji Casto i obéti). V posledni
dobé se objevila kybersikana — zveiejnéni nahravek Sikany na internetu. Mezi dospélymi se
vyskytuje mobbing — Sikana ze strany kolegt, ¢i §éfa — bossing.

Zavislost na navykovych latkdach: Projevuje se nutkavym chovanim, vedoucim k uspokojeni
silné potieby prostfednictvim drogy bez ohledu na mozné nasledky. Vznika pti uzivani riznych
druhti navykovych latek (v¢.alkoholu a cigaret). Patii sem také gambling (patologické hracstvi
na hernich automatech) a netolismus — zavislost na pocitacovych hrach (virtualni drogy), ktery
je nebezpecny zejména pro deti do 15 let — v tomto véku je moznost vzniku zavislosti nejvetsi.
Rasismus: Nenavist vii¢i uréité rase &i rasam (napf. antisemitismus — viiéi Zidtim), presvédéeni
o nadfazenosti vlastni rasy vici jinym. Pferasta do hnuti skinheads (organizované nasili vici
Romum, Vietnamcum aj. za Gcelem ,,zjednani poiradku‘). Xenofobie: Odpor, neptatelstvi,



nedtvéra ke v§emu cizimu obecné, strach pfed nim.

Divdcké nasili, hnuti hooligans apod.: Specificky typ nasili ve skuping, spojeny obvykle s
fotbalovymi zépasy, kdy dav zarucuje do velké miry anonymitu. Nésili ma sva ,,pravidla®“, je
fizeno ,,vudci skupiny.

Sekty a socialné patologickd ndboZenskd hnuti: Vyuzivaji emocni lability, resp. Spatného
socidlniho zdzemi svych obéti k jejich manipulaci a nasledné naprostému podiizeni se (vCetné
odevzdani majetku i moznosti rozhodovat o sob¢).

Sebeposkozovani: Nutkavé ublizovani si, vedouci k ventilaci psychického napéti, které muize
vést az k sebevrazdé. Mize souviset se stylem ,,emo* (charakteristicky vyraznym stylem
oblékani, ale zejména postojem k zivotu — vyznavani nihilizmu, rezignace).

Poruchy piijmu potravy: Jsou vlastné dalsi formou sebeposkozovani. Disponovani jedinci
(vétsinou divky) jidlo pouZivaji k feSeni emocnich probléma, myslenky spojené s jidlem, dietou
mizivém mnozstvi — v piipadé¢ mentdlni anorexie — nebo se naopak piejidaji a nasledné vse
vyzvraci — v ptipad¢ mentdlni bulimie. Dalsi formou je zdchvatovité piejiddani, postizeni maji
normalni i vy$§i hmotnost. Méné znamé jsou bigorexie — patologicka zavislost na cviceni a
budovani kulturistického vzhledu (tou trpi hlavné chlapci), ortorexie nervosa — chorobna
posedlost zdravou vyzivou (pfemysleji o ni vice nez 3 hodiny denn¢), dietovdani — zévislost na
dietach, tanorexie — zavislost na opaleném vzhledu.

Promiskuita: Casté stfidani sexualnich partnert, obvykle bez vétsich citovych vazeb

2. ptiloha

Vybrané pojmy z primarni prevence

Adekvdtnost: primétenost preventivniho ptisobeni s ohledem na charakteristiky cilové
populace, prostor a Cas, kde je preventivni pisobeni realizovano. Adekvatni musi byt
obsahova napli (osnovy vzdélavacich a preventivnich programi) i metody.

Déleni drog: podle somatickych a psychickych uinkt (opidaty, sedativa, stimulancia,
halucinogeny, organicka rozpoustédla), podle miry zdravotni a spole¢enské nebezpecnosti,
podle dostupnosti, ¢asto se déli na legdlni a nelegalni, atd.

Ekologicka vychova: vede k Setrnému chovani se vici ptirod€ (napf. tfidéni odpadil) a
zékladnimu védomi vlivu ¢lovéka na své okoli.

Environmentdlni vychova: vede k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahu ¢loveéka a
zivotniho prostfedi. V zajmu udrzitelného rozvoje lidské civilizace ovlivituje zivotni styl a
hodnotovou orientaci. Poskytuje informace o ekosystémech a souvislostech lidskych aktivit s
problémy Zivotniho prostredi.

Exuser: uzivatel navykové latky, ktery prosel 1écbou a nyni vstupuje do prevence V pozici
lektora, ktery ma vlastni zkuSenost se zavislosti.

Interaktivni techniky: ptedpokladaji pribézné zapojeni ti€astnikli do programu — hrani roli,
hry, diskuze, feSeni modelovych situaci, kvizi atd.

Kontinudlnost: pusobeni na dité v idealnim pfipadé od predskolniho véku po celou dobu
Skolni dochézky az do dospélosti (rozvijeni a zpfesiiovani informaci).

Modelovani: modelova situace mize byt vypravéna, ¢tena nebo poznavana prostiednictvim
obrazkt a je potom jednotlivymi détmi ¢i skupinami feSena tak, az dospéji k optimalnimu
feseni. Miize byt spojeno i s hranim roli nebo nacvikem chovani v rizikovych situacich (napft.
odmitnuti drogy od kamarada).

Multikulturni vychova: seznamuje s rozmanitosti kultur, rozviji smysl pro respekt a
solidaritu, zabyva se etnickym ptuvodem lidi, principy socialniho smiru a solidarity.

Peer programy: vrstevnické programy — zapojeni ptedem vyskolenych vrstevnikti do



formovani postojl a ziskdvani znalosti o drogéch, s cilem zabranit uzivani drog.

Specificka prevence: preventivni pusobeni zamétfené piimo na problematiku daného jevu, na
rizikovéjsi nez jiné skupiny.

Nespecificka prevence zahrnuje vSechny techniky umoznujici rozvoj harmonické osobnosti
(napf. zajmové ¢innosti).

Supervize: forma odborné pomoci zamétena na poskytnuti zpétné vazby cloveéku,

ktery vykonava urcitou praci (pfima — neptima, individualni — skupinova).

3. ptiloha
Manual pri zjisténi rizikového chovani déti a mladeze a pri Grazu ditéte
v DD

DD ma pisemn¢ definované postupy ¢innosti v mimoiadnych situacich ve vztahu k osobnosti
ditéte. S témito postupy jsou vSechny piislusné osoby seznameny dle standardy 4.5.

1. Odpovédny zaméstnanec (vychovatel ¢i asistent vychovatele), ktery je pravé ve sluzbé a
zaznamena jakékoliv rizikové chovani ¢i uraz, nejprve zajisti bezpeci ditéte dle potieby (napf.
poskytne prvni pomoc pii intoxikaci drogami, piipadné pfivola odbornou pomoc a preda
veskeré nutné informace o ditéti).

2. Oznami udalost feditelce DD, konzultuje s ni dalsi postup. Uddalost ithned zapiSe do Knihy
denni evidence pfislusné rodinné skupiny, doslo-1i k trazu, pak i do Knihy urazg.

3. V zavaznych ptipadech (ubliZzeni na zdravi apod.) kontaktuje Policii CR.

4. Reditelka DD informuje v zAdvaznych piipadech p¥isluiné organy socialné pravni ochrany
déti a soucasné rodice (€1 jiné pravni zastupce) deti.

5. V ptipadé€ Sikany, sebeposkozovani, poruch piijmu potravy apod. oznami zaméstnanec co

nejdiive udélost i psycholozce, nésleduje krizova intervence (v nejbliz§im mozném terminu).

6. Ve vsech ptipadech zjisténi rizikového chovani ¢i trazu ditéte informuje odpovédny
zaméstnanec neprodlené vychovatele pfisluSné rodinné skupiny, ti ndsledné predaji informaci
o ditéti dalSim vychovatelim.

7. Vychovatelé ve spolupraci s psycholozkou a metodikem prevence postupuji dle zavaznosti
zjisténého jevu, véku ditéte a jeho individudlnich schopnosti a moznosti. Voli pfimérené
metody a postupy vhodné pro konkrétni rizikové chovani a zaroven pro konkrétni dité.

8. Ve zvlasté zavaznych ptipadech a pii opakovani rizikového chovani je v pravomoci feditelky
DD navrhnout soudu pfemisténi ditéte do DDS.



4. Ptiloha

CO MAM DELAT JAKO RODIC NEBO UCITEL DITETE S ADHD/ADD

Pocit'ujete nékdy bezmoc, vyCerpani a zoufalstvi, kdyZ se bezuspéSné snazite piimét dité, aby se
soustiedilo na ikol? Tak citite piresné to, co citi dité nad ukolem!

Dit¢, které ma poruchu soustfedéni ¢i poruchu uceni, je skutené proti své dysfunkci bezmocné.
Citi se zoufale, jestlize je nuceno do toho, co mu vibec nejde, a fikd se mu, Ze je liné, nebo
zlobivé, nebo hloupé, nebo... (dosad’te si sami).

Osvédcena psychoanalytickd moudrost zni: "Pacient tikd, Ze nemiiZe. Pacientova rodina tika,
ze nechce. Psychoanalytik vi, ze pacient nemuZe chtit". Nemuze chtit, protoze jeho chténi,
jeho vile je oslabena nemoci. Déti s ADHD/ADD skuteéné mivaji slabou vuli - oslabenou
vrozenou neschopnosti se soustfedit ¢i neklidem. Nikoho z nas netési, kdyz mu véci nejdou. 1
tyto déti chtéji délat véci dobte a byt uspeésné.

1. Pravidlo ¢islo jedna: uvédomit si, ze problémy ditéte maji biologicky zaklad. Neplynou z
jeho charakteru, moralky nebo vile. Kdybychom napt. véd¢€li, Ze mé zlomenou nohu, také
bychom ho nenutili, Ze ji ma rozb&hat! Do hlavy sice nevidime, av§ak pokud se nam néco
nezdd, muzeme vzit dit€¢ na specializované vySetteni do pedagogicko-psychologické
poradny a k neurologovi. VEasné vySetieni usetii zbyte¢né trapeni.

N

. Nejdilezitéjsi véc, kterou déti potiebuji a rodice mohou dat, neni vychova, nybrz laska.
A déti, kterym se véci nedafi, potiebuji lasky vice, ne méné! Jestlize se dité - i zdravé dité
- neciti milovano, horsi se i jeho vykony. Kdyz dité¢ obejmete, ptijde mu tkol 1épe, nez kdyz
ho budete napominat. UZije si dost mrzutosti se svymi dysfunkcemi i bez vaseho karani.
Laska, kterou dostane, mu pomtiZe se pies své nedostatky Iépe prenést.

3. Kazdy den s nim délejte také véci, které vas oba tési. Jestlize se nebude citit se sebou
dobte, pijde mu vSechno jesté hiife.

4. Pozitivni vychova upeviiuje Zadouci chovani mnohem c¢innéji, neZ negativni. Ocenujte
dit€ za to, co mu jde dobie (i malickosti), spiSe nez abyste je trestali za to, co mu nejde.
Utvoite systém pobidek a odmén, aby se mélo o co snazit.

5. Kdyz potiebujete dité pokarat, pak piesné za to, co udélalo: "tohle bylo Spatné" je ptece néco
jiného, nez "ty porad zlobis". Bude-li porad dostavat takovéhle nalepky, nakonec vam da za
pravdu a prestane se snaZit.

6. Nikdo neni takovy odbornik na dité jako jeho rodice - kdyz chtéji. Staiite se experty na
problémy svého ditéte. Budete moci jeho chovani 1épe predvidat a 1épe tolerovat!

7. Nedejte na starobylé a ledabylé prapovidky typu "on z toho vyroste" nebo "neda se s tim nic
délat". Ani jedno neni pravda: vétSinou z toho nevyroste (jen to bude méné napadné) a v
naprosté vétsing se s tim néco délat da. Dokud se vSechno nevyzkouselo, je na rezignaci
vzdycky dost Casu.

8. Nepodcenujte vliv toho, co dit¢ dostava ze zevniho prostiedi! Usporadejte jidelnicek tak,
aby pokud mozno neobsahoval drazdivé chemikalie, jejichz disledky nemiZzete



kontrolovat: umélé pfisady, umélé viiné a ptichuté, barviva, uméla sladidla, pfemira cukru
a tuktli. Zajistéte ovoce a zeleninu v jidelnicku kazdy den.

Zamyslete se nad tim, ze jedno a totéZ chovani miZe byt vidéno negativné i pozitivné.
Dité¢ s ADHD/ADD napiiklad mize byt vidéno jako:

e upovidané pohotoveé mluvi

e neklidné zivého temperamentu

e hyperaktivni plné energie

e bolestinské a litostive citlivé a vnimavé

e vymysli si a baji ma skvélou fantazii

e impulzivni spontanni

e roztékané schopné délat vice véci najednou
e nepoiadné nezdrzuje se mali¢kostmi
e neposedné hravé

e nepredvidatelné nikdy nenudi

e obtizné usina potiebuje mén¢ spanku

¢ uniceho nevydrzi stale se zajima o nové véci

Neprecenujte véci, které vam vadi ted’ (Skolni vysledky apod.), jakoby v zivoté ditéte uz
nikdy nic jiného nemélo nastat. Nekazte si vztah do budoucna.
Pro napravu se obrat’te na odborniky. Vase dité potiebuje se svymi mentalnimi problémy
pomoci stejné, jako kdyby trpélo télesnou vadou.

Stara moudrost pravi:

"Prosim dej mi silu, abych zménil to, co se zménit da.

Dej mi trpélivost, abych snésel to, co se zménit neda.

A dej mi moudrost, abych umél mezi obojim rozliSovat".

PRO RODICE S DETMI S ADHD/ADD : UZIVAT PRAVIDELNE, 3x DENNE.

5. ptiloha
Prevence zatézovych situaci

Pti zatézich v osobnim zivoté, které si nese ¢lovek chtéj nechté) na pracoviste, jsou zakladni
prevenci jiz zminované dve slozky: odreagovani, ventilace a podpora.

Odreagovani - ventilace
Rizné formy bezpe¢ného odreagovani potlacovanych emoci jsou: rozhovor, techniky

arteterapie, muzikoterapie a terapie tancem, joga, relaxace, ale 1 boxovaci pytel (sténa), ptiroda,
anebo 1é¢ivy humor (viz kniha MUDr. Karla Nespora, CSc., Lé€iva moc smichu)



Podpora

Bezpecné a pratelské klima ve skupin€, porozuméni a koheze, omezeni nadbytecné kritiky,
vnitini vyrovnanost. Konkrétné, béhem hovoru znamena podpora citlivé obraceni zietele
doty¢ného na jeho klady a na jeho vlastni silné stranky, které v danou chvili nevnima.

rw

Prozitkové hry - pravidla pro predchazeni traumatizace hraca

Pii interaktivnich hrach respektujeme tato pravidla, abychom ani my sami v dobré vili,
nenarusili prostor, kde se hraci citi dobfe a bezpecné.

1. Zasadné nikoho nenutime do hry proti jeho viili!

2. Dbame na vytvofeni a udrZovani bezpecné atmosféry, bez zesmésiovani. Jde o sluSnost
a snasenlivost. (Kultura vztahti ve skupiné je méfitkem kvality prace.)

3. Vedouci her ma byt vyrovnany, empaticky a ma dobfe rozumét feci téla.

4. Citime-li to jako vhodné, ukliditujeme i mimoverbaln¢, napt. dotekem.

5. Pii praci ziistavame v roving kladnych témat a ismévného pohledu na svét. Pokud je
skupina konfrontovéana s vaznym tématem - nepiijemny zazitek, vzpominka, apod.
nezabieddme do undhleného soucitu a nebagatelizujeme.

6. Zmény k lepsimu piijdou samy, jako se na stromé¢, o ktery ptes rok pecujeme, objevuje
ovoce. Zalezi na trpé€livosti, zkusenostech a na uméni naslouchat.

Prvni psychologicka pomoc

Miuzeme ji shrnout do ti slov: pozornost, tcta a laska. Mohli bychom pfidat i diivéru v to, Ze
je doty¢ny schopen potize zvladnout. Odmitame soudit, zlehCovat, banalné radit, hledat viniky.
Pozorné doty¢nému naslouchdme a nefeSime jeho problémy za néj. Dobie se o tom pise
V nasledujici basni, jejiz poselstvi plati pro vS§echny vékové kategorie:

Naslouchej!

o Kdyz té pozddam, abys mi naslouchal, a ty mi zacne§ davat rady, ned¢las, o€ jsem té
zédal.

o Kdyz té pozadam, abys mi naslouchal, a ty mi za¢nes$ vysvétlovat, pro€ bych se nemé¢l
citit takhle, Slape$ po mych citech.

o Kdyz té pozadam, abys mi naslouchal, a ty mas pocit, ze musi$ néco dé€lat, abys fesil
muj problém, ublizuje$ mi, 1 kdyZ se to tfeba zda divné.

e Naslouchej! Vsechno, o¢ jsem pozadal, bylo prave to.

e Ne hovofit nebo jednat — jen mne slySet.

o Rada je levna: dostanes ji v ¢asopise za par korun.

e A ja mizu jednat sdm pro sebe, nejsem bezmocny.

e Mozn4 jsem ztratil odvahu a viru, ale nejsem bezmocny.

e Kdyz udélas pro mne néco, co mizu a potiebuju udélat pro sebe, ptispivas k mému
strachu a slabosti.

o Ale kdyZ pfijmes jako naprostou skutecnost, Ze citim to, co citim, at’ je to jakékoli,
muzu se zbavit nutnosti t& presveédcit a zacit s praci na pochopeni, co je za témi
iraciondlnimi pocity.



e A kdyz se to objasni, odpovéd’ je ziejma a ja nepotiebuju radu.

e [raciondlni pocity maji smysl, kdyz pochopime, co je za nimi.

e Mozna, ze takhle nékdy ptisobi modlitby pro nékter¢ lidi, protoze Bith je moudry a
nedava rady a nesnazi se vylepSovat véci, jen naslouchd a necha vas, abyste si véci
zpracovali pro sebe.

o Takze prosim naslouchej a jen mne slys a chces-1i hovofit, pockej chvilku, az budes na
fadé a ja budu poslouchat tebe.

Praktické metody a hry (priklady)
Na bouirku
Cil: fantazie, aktivni odreagovani, humor

Vedouci hry sugestivné li¢i, jak ptfichazi boutka: Zaval studeny vitr, nebe potemnélo a na
kamenitou cestu dopadly prvni kapky desté... (Hraci to vse zvukové ilustruji, idery péstmi
nebo patami do podlahy.) Zprvu t'ukaji jen ojedinélé kapky, ale dést’ postupné sili, a uz prsi o
sto Sest!(Hraci busi rychle a silngji.) Vtom najednou oblohu protal blesk a pak zaburacel hrom!
(Hréci silné zadupou a dal napodobuji lijak) A lilo dél, jako z konve... Potom dést’ postupné
slabl... (ojedin&lé dery), az nakonec piestal docela. Cistou a de§tém umytou krajinu ozafilo
slunce... a lidé se mohli narovnat, oteviit si okna a pomalu, zhluboka se nadechnout. (Hraci
rozpazi, nadechuji se a zhluboka vydechnou.)

Mutzi a Zeny - postoj k opa¢nému pohlavi
Cil: empatie a vzdjemny respekt mezi ptislusniky obou pohlavi

Hra akcentuje téma rovnopravnosti a respektu mezi obéma pohlavimi. Zeny se postavi do fady
a naproti nim stoji fada muzd. Rady stoji elem k sobé& ve vzdalenosti cca péti metrti a chvili se
na sebe divaji. Vedouci hry potom fekne muziim: Dobfe se na n¢ divejte, to jsou Zeny. Nejsou
vEtsi a ani mensi, lep$i ani horsi, nez vy, jsou jen jiné...Nemusite a ani nemuzete jim ve vSem
rozumét, ale miiZete je mit radi a vazit si jich. Zkuste se jim ted’ s ictou uklonit. (Muzi se ukloni
zenam.)

Vedouci potom piejde k zenam naproti a fekne jim totéz: Podivejte se, to jsou muzi! Nejsou
vetsi - mensSi, lepSi ani horsi, nez jste vy. Jsou jen jini. Nemusite jim ve vSem rozumét, ale
muzete je mit rady a vazit si jich... A mizete se jim ted’ zkusit uklonit...(Zeny v fadé se ukloni
muzim.)

Potom si spole¢né povidame o rozdilech (a shodach) mezi pohlavimi. Pfijmout vnitin¢ jinakost
muzl /Zen/ a védomi rovnocennosti, to znamend vyhnout se pozdé&ji v Zivoté mnoha sportim,
najit vic ucty, cestu k dorozumeéni.

Mali a velci - postoj k autorité

Cil: Ujasnéni hlavnich rozdilti mezi ,,malymi‘ a ,,velkymi*.

V zivoté se Cloveék potad setkava s nékym, kdo je v rdmci dané struktury (Skoly, podniku,



rodiny) vétsi a kdo je mensi. MenSim je ten, kdo se nachazi na pomysiné pyramidé hierarchie
nize a vétsim ten, kdo je o stupeii vys. Velky ma odpovédnost, maly ji nema. Velky dava a maly
prijima. Ucitel je vétsi a zak mensi, rodi€ je velky a dité je malé. Kazdy se v zivoté dostavame
do roli mensiho i vétsiho. Kdyz je nékdo dlouho jen vétsi, odpovédny a jen dava, nepiijima, za
¢as nemd co déavat. Je znaveny a mifi k syndromu vyhoteni. Potfebuje mimo jiné byt nckdy
zase na chvili mensim a Cerpat energii a radost. Je proto uzite¢né mit svoje prozivani vztahu k
autorité a k tém, pro které jsme naopak my autoritou vice ujasnéno a reflektovano.

Hraci vytvoii dvojice. Kazda si najde klidné misto a dohodnou se, kdo bude pfedstavovat
mensiho. Ten usedne a vétsi se naopak postavi. Je vys, nahofe, nad mensim. Oba se zklidni,
soustiedi a pozorn¢ na sebe hledi. Dychaji voln¢€ a kazdy z nich vnima svoje myslenky a pocity.
Po tfech minutach zazni signal, hraci se uvolni a protdhnou a sednou si spolku. Proberou nyni
ve dvojicich, co kdo vnimal jako vét$i /mensi/ a potom si vymeéni role.

Strom Zivota — nas rod
Cil: zmapovani §irsi rodiny, ucta k ptredkiim
Kazdy si vypracuje svilj rodokmen. NapiSe si dold na veliky papir jméno, datum narozeni a

umrti nejstarsiho ze svych predkd, o kterém jesté vi (a co o ném vi) od jeho jména nahoru si
pak nakresli kmen, ktery se déli do dvou vétvi.



